之れ が、 実の 退屈と いふ ものである ならば、 退屈 は 願 

はしい もの だと 思った。 しかも こんな 経験 は、 かって 

健康の 時に 一 度 も 無かった。 

この 病気の 経験から、 私 は 「無為 自然」 とい ふ 哲学 

の 意味 を 知った。 私 はェピ クロス を 知り、 老子 を 知り、 

そして 尚且つ ストイックの 本来の 意味 さへ 解った。 す 

ベて 此 等の 宗教 (？) は、 人生に 安心立命の 道 を教へ 

る。 そして この 安心立命に 至る 手段 は、 要するに 欲望 

を 捨て、 義務感 を 去り、 生活に 対する 一 切の 責任感 を 

あきらめて しま ふこと にある の だ。 既に 一 切 を あきら 

める。 故に 焦燥 もな く、 煩悶 もな く、 義務感 もな く、 
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